SKEILNI REK 2025/2026

BALICEK PRE MS

Lokomoce pfinasi uceleny balicek aktivit a podpory, ktery propojuje
pedagogy, rodicCe i zfizovatele. Spolec¢né podporujeme zdravy
pohybovy vyvoj déti a vytvarime prostredi, kde je pohyb radosti.

Kofik zapfatite za 1rok?

“Jednotfidka” (do 3 pedagogul) MS do 5 pedagogU
2x 6 000 K¢ 2x 10 000 K¢

MS 6-12 pedagogUl MS 13-24 pedagogU
2x 15 000 K¢ 2x 20 000 K¢

e 2x roéné workshop - odborné vzdélavani pedagogt
e 2x rocné tisténa metodicka skripta k workshopu
e 2x ro¢né supervize - odborna zpétna vazba a podpora pedagogl pfimo ve Skolce
e 1x roéné informaéni schlizka pro rodiée nebo ukazkova hodina cvi¢eni
pro rodice s détmi — zapojeni rodin do podpory zdravého pohybu
¢ 1x mésicné zpravodaj pro rodice - tipy, inspirace a aktuality o zdravém pohybu
¢ 1x mésiéné naméty na cviceni - jednoduché aktivity, které pedagogové snadno vyuziji

ISME TU PRG VAS! SGUTEZE PRS ZAPGJENE MS

V ramci balicku muzete kdykoli kontaktovat Nase soutéze navazuji na vzdeélavaci seminare

koordinatora oblasti v Casech uvedenych a motivuji déti i pedagogy k radostnému pohybu.
na webovych strankach Lokomoce. Nejlepsi skoly a tymy budou odménény.

DOPLNUSICT AKTIVITY (MIMS BALICEK)

Screeningové vysetreni ditéte

Komplexni a dynamické zhodnoceni drzeni téla provadéné 800 \(C’: / thé,
fyzioterapeutem pfimo ve skolce. Rodi¢ obdrzi vysledky testl (rradi rodice)
ditéte s pfipadnym doporuc¢enim vhodného cviceni.

Seminar pro rodice
% 000 KC / Z\q Edukacni seminar zameéreny na prevenci, aktualni zdravotni problémy déti,
podporu zdravého psychomotorického vyvoje a dalsi dulezitd témata.

e cccccc e

Prakticky workshop plny cviceni a pohybovych her se zamérenim na 10 "
prevenci a reseni vadného drzeni téla a svalové nerovnovahy déti. 000 KC / 3h



