
2x ročně workshop – odborné vzdělávání pedagogů  
2× ročně tištěná metodická skripta k workshopu
2× ročně supervize – odborná zpětná vazba a podpora pedagogů přímo ve školce
1× ročně informační schůzka pro rodiče nebo ukázková hodina cvičení
pro rodiče s dětmi – zapojení rodin do podpory zdravého pohybu
1× měsíčně zpravodaj pro rodiče – tipy, inspirace a aktuality o zdravém pohybu
1× měsíčně náměty na cvičení – jednoduché aktivity, které pedagogové snadno využijí

Seminář pro rodiče
Edukační seminář zaměřený na prevenci, aktuální zdravotní problémy dětí,

podporu zdravého psychomotorického vývoje a další důležitá témata.7 000 Kč / 2h

MŠ do 5 pedagogů

2x 10 000 Kč

MŠ 13-24 pedagogů

2x 20 000 Kč

“Jednotřídka” (do 3 pedagogů)

2x 6 000 Kč

MŠ 6-12 pedagogů

2x 15 000 Kč

KOMPLETNÍ BALÍČEK

Screeningové vyšetření dítěte
Komplexní a dynamické zhodnocení držení těla prováděné
fyzioterapeutem přímo ve školce. Rodič obdrží výsledky testů
dítěte s případným doporučením vhodného cvičení.

BALÍČEK PRO MŠ
Lokomoce přináší ucelený balíček aktivit a podpory, který propojuje

pedagogy, rodiče i zřizovatele. Společně podporujeme zdravý
pohybový vývoj dětí a vytváříme prostředí, kde je pohyb radostí.

CO BALÍČEK OBSAHUJE?

DOPLŇUJÍCÍ AKTIVITY (MIMO BALÍČEK)

JSME TU PRO VÁS!
V rámci balíčku můžete kdykoli kontaktovat

koordinátora oblasti v časech uvedených
na webových stránkách Lokomoce.

SOUTĚŽE PRO ZAPOJENÉ MŠ
Naše soutěže navazují na vzdělávací semináře

a motivují děti i pedagogy k radostnému pohybu.
Nejlepší školy a týmy budou odměněny.

Praktický workshop pro rodiče s dětmi
Praktický workshop plný cvičení a pohybových her se zaměřením na
prevenci a řešení vadného držení těla a svalové nerovnováhy dětí. 10 000 Kč / 3h

Kolik zaplatíte za 1 rok?

 800 Kč / dítě
(hradí rodiče)
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