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1. Uvod

Hlavnim zamérem projektu je podpora duSevniho zdravi déti skrze prevenci sedavého
chovani a podporu aktivniho zplsobu Zivota. Soucasné usilujeme o zvySeni povédomi o
dopadech nadmérného ¢asu u obrazovek na duSevni zdravi. Cilem projektu je u déti
vybudovat kladny vztah k pohybu, posilovat psychickou odolnost, rozvijet uc¢inné strategie
vyrovnavani se se stresem a emocni zatézi. Projektové cile jsou naplfiovany skrze klicové
aktivity projektu, kterymi jsou:

1. Pohybové workshopl pro déti podporujici psychomotoricky vyvoj a psychickou odolnost
déti. Tyto workshopy maji hravou formu s prvky imaginace a mindfulness a jsou utvoreny
tak, aby u déti podpory spravného drzeni téla a snizovaly riziko nespravného drzeni téla.
Pohybové aktivity jsou realizovany denné, vétSinou dopoledne, s pani ucitelkou v ramci
dennich aktivit skolky. Pro sledovani ucinnosti této klicové aktivity jsou déti na zacatku a
na konci Skolniho roku (zahdjeni projektu) vySetfeny screeningovych kineziologickym
vySetienim. Vysledky nam umozZni sledovat posun déti v jednotlivych sledovanych
doménach a soucasné je informaci pro rodice, ktefi vysledky dostanou a mohou podle
doporouceni fyzioterapeuta pokracovat v cilené podpore psychomotorického vyvoje.

2. Odborné $koleni a supervize pro ucitele a pedagogické pracovniky v MS ve vedeni a
realizace pohybovych workshopli pro déti. Vystupem bude metodika, kterou ucitelé
mohou vyuZivat i po skonceni projektu. Supervize a Skoleni vedend fyzioterapeuty nebo
neurologem.

3. Rodice prochazi v ramci projektu tfremi na sebe navazujicimi WS, které jsou zaméreny na
podporu psychické odolnosti a prevenci sedavého chovani u digitdlnich zafizeni, které
zlepsuiji jejich znalosti a dovednosti i v oblasti prevence dusevnich onemocnéni spojenych
s naduzivanim digitalnich technologii. Prvni série WS je zamfend na digitalni wellbeing,
zdravé zasady uzivani digitalnich zafizeni, véetné doporucovanych screen time. Druhy WS
je zamérfen na podporu psychické odolnosti skrze emocni porozuméni, rozvoj
mentalizace, podporu empatie, rodi¢e jsou sezndmeni s tim, jak u déti podpofit zdravé
copingové strategie pfi zvladani stresu a zatéZovych situaci v soucasném i budoucim
Zivoté déti. Treti WS je shrnujici a ddva rodi¢lim prostor pro individualnéjsi otazky a
nesnaze. WS jsou vedeny psychology a odborniky na oblast digitalnich zavislosti.

Cilovou skupinou jsou déti predskolniho véku mezi 2 a 6 let a dale uditelé a pedagogicti

pracovnici a rodiCe déti. Vramci projektu jsou planované aktivity pro zapojeni Sirsi

verejnosti,
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Komunikacni plan zapojuje dotcené skupiny rodice a v rozsahu 3 stupnich:

a) pasivni informovani (web, socidlni sité, letaky, zpravodaj,...)

Vedkeré dokumenty, materidly a informace, které v ramci planovani vzniknou, jsou
pravidelné zverejiovany na webovych strankdch www.lokomoce.cz , ddle na socidlnich sitich
(Facebook, Instagram, nahravame videa na YouTube) a dale vyuZivame prostor skrze média,
ktera jsou ochotna své ¢tenare informovat o informacich, které jsou v centru zajmu projektu.

b) aktivni informovani (seminare, workshopy, e-mailova komunikace)

Zastupci cilovych skupin, ktefi projevili zdjem o informovéni, dostévaji prostiednictvim e-
mailové korespondence pozvanky na vzdélavaci akce a workshopy. Rovnéi pro né budou
vytvoreny informacni letdky a informacni broZury, které budou distribuovany rodi¢cim a
pedagoglim a soucasné Sifeny pro zdjmovou verejnost. Pedagogicti pracovnici dostanou
metodickou prirucku, ktera bude k dispozici zastupcGm MAS s nabidkou vyuZiti ovérené
metody vyplyvajici z realizace aktivity.

C) konzultace (napr. forma dotaznikového Setfeni; oboustranna komunikace za ucelem
sbéru podnétu, pripominek a postoja)

Konzultaéni proces je zplisob komunikace s cilovymi skupinami, véetné téch, jejich? zastupci
se aktivné neucastni na aktivitach projektu, scilem zjistit podnéty krealizaci projektu,
pfipominky nebo postoje k tématu klicovém pro projekt

2. Nositelé komunikace

Subjekty zapojené do projektu rozdélujeme podle zplsobu zapojeni do projektu na nositele
vnitfni a vnéjsi komunikace.

2.1. Nositelé vnitini komunikace
a) Realizacni tym projektu

Manazer zodpovida za veskeré komunikaéni toky v ramci vnit¥ni i vnéjsi komunikace. Ridi
komunikaci v ramci realiza¢niho tymu. Podporuje propojeni zejména realizaéniho uzsiho
tymu projektu a SirSiho tymu projektu. Zaroven koordinuje komunikaci s Norskym partnerem
projektu. Zajisfuje procesni propojeni komunikace s institucemi dohlizejicimi na Fizeni
projektu, predeviim s MF CR.

b) Pracovni skupiny

V ramci projektu funguji dvé pracovni skupiny. Psychologicka sekce, kterou tvoti hlavni
psycholog a psycholog junior, ma na starost odborné vedeni a realizaci WS pro rodice
tykajicich se podpory psychické odolnosti a prevenci sedavého chovani u digitalnich zafizeni,
které zlepsuji jejich znalosti a dovednosti i v oblasti prevence dusevnich onemocnéni
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spojenych s naduzivanim digitdlnich technologii. Fyzioterapeutickd sekce, tvorena
neurologem, hlavnim trenérem a hlavnim fyzioterapeutem projektu, ktera ma na starosti

metodiku a podobu pohybovych WS pro déti, odborné skoleni a supervizi pedagogli a
pedagogickych pracovnik(, rovnéz WS pro rodice.

2.2. Nositelé vnéjsi komunikace - Prehled cilovych skupin projektu a forma jejich

zapojeni do projektu

Déti predskolniho véku.

Déti ve véku 3 - 6 let, které se zapojuji do predskolniho vzdélavani v ramci
Matefskych kol CR. Predskolni vék je zésadni obdobi psychického, socidlniho i
emocniho vyvoje. V tomto obdobi dochazi k vyznamnému rozvoji mozku, vytvareji se
klicové vztahy k blizkym osobam a jsou také vytvoreny zaklady navyka Zivotniho stylu,
zpUsobU vyrovnani se stresem a emocni zatézi. Pravidelnd fyzicka aktivita je u déti v
predskolnim véku dulleZitd pro optimalni psychomotoricky vyvoj. Skrze pohyb déti
trénuji kontrolu nad svymi pohyby a procvicuji jejich presnost, zvySuje se senzitivita
vUuci télesnym funkcim.

Komunikace s détmi probihd zprostfedkované skrze jejich pecovatele — ucitele a
rodice.

Pedagogitti pracovnici matefskych $kol véetné vedoucich pedagogickych pracovnl’kﬁ.

Pedagogové a pedagogicti pracovnici v matefskych Skolach jsou zprostiedkujici

cilovou skupinou, ktera je nositelem aktivit projektu. Ulitelé jsou proskoleni nasimi

odborniky a predpoklada se, Ze ziskané dovednosti a znalosti vyuZiji pfi realizaci

pohybovych aktivit s détmi. Soucasné je vitdno a podporovano, aby se pedagogové

ucastnili psychologickych WS zamérenych na zvySovani psychické a emocni odolnosti

a prevenci psychickych potiZi souvisejicich s nadmérnym cdasem travenym u

obrazovek digitdlnich zafizeni. Diky tomu mohou prfedavat své znalosti a dovednost

preddvat dalSim koleglm ptipadé rodicim déti.

Komunikace s materskymi Skolami probiha skrze:

a) Pracovni skupiny — ucitelé pfijdou do pfimého kontaktu s psychology projektu a
fyzioterapeuty.

b) Odborny tym — komunikace je primarné s hlavnim koordinatorem cilovych skupin,
pfipadné s manazerem projektu.

c) Ucast na workshopech.

d) Vzdjemné setkdvani a predani zkusenosti apod.

Pedagogové dostdvaji informace o projektu prostfednictvim emailu, rovnéz jim bude
zaslan dotaznik zpétné vazby.
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e Rodice déti

Rodi¢e déti jsou zprostredkujici cilovou skupinou, kterou povazujeme za jednu
z nejdllezitéjsich. Ziskat si rodiCe pro spoluprdci povazujeme za zasadni. Ziskané
dovednosti a znalosti ziskané vramci naSich odbornych WS ma aspiraci zménit
postoje a pristup k vychové déti a tim pozitivné pasobit na jejich psychomotorické
zrani a zlepSeni wellbeingu. Rodice dostavaji informace o WS dopredu na zacatku
realizace projektu, poté pribéiné pred kaidym WS, ktery se v dané MS kona. V ramci
projektu probihd dotaznikové Setreni, které ma za cil zjistit zménu postojd a nazord
na ohniskova témata projektli, soucasné jsou rodi¢e dotazovdni na spokojenost
s pribéhem projektu a jeho realizaci, pfipominky rodicd jsou prabéiné
vyhodnocovany. Rodi¢e se mohou obracet na hlavniho psychologa, hlavniho
fyzioterapeuta nebo koordindtora cilovych skupin. Dostdvaji informace
z kineziologického screeningového vysSetrenti jejich ditéte s konkrétnimi vystupy.

Komunikace s rodici probiha skrze:

e) Pracovni skupiny — rodice pfijdou do primého kontaktu s psychology projektu a
fyzioterapeuty.

f) Odborny tym — komunikace je primarné s hlavnim koordinatorem cilovych skupin,
pfipadné s manaZzerem projektu.

g) Uéast na workshopech.

h) Vzdjemné setkavani a predani zkusenosti apod.

e Verejnost

Verejnost je informovana predevsim pasivné skrze webové stranky, socialni sité nebo
¢lanky v médiich. Pro verejnost jsou usporddany dvé osvétové akce, které cili
predevsim na Uzemi Jihomoravského kraje.

2.3. Formy zapojeni cilovych skupin do projektu

Vsechny vySe uvedené cilové skupiny se rdznou formou mohou zapojit do realizace
projektovych aktivit. Formu zapojeni shrnuje Tabulka 1.

TABULKA 1: FORMY ZAPOJENI CILOVYCH SKUPIN DO PROJEKTU

Pasivni .. .
. . Aktivni informovani Konzultace
informovani

S[ERCTIMEN  \Web, socialni Osvétové Dotaznikov

v o LY. WS pro L v oy s
sité, medialni WS s rodici uéitZIe akce pro a Setreni,
vystupy verejnost evaluacni
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dotazniky
Déti
predskolniho NE NE NE ANO NE
véku
Pedagogicti ANO ANO ANO ANO ANO
pracovnici
Rodice ANO ANO ANO ANO ANO
Verejnost ANO NE NE ANO NE

3. Prostfedky a nastroje komunikace

3.1. Prostredky vnitfni komunikace (fizeni projektu a planovani)

e Emailova komunikace
Probihd v rémci vnitini komunikace mezi €leny realizaéniho tymu.

e Telefonicka nebo osobni komunikace - pfedevsim formou rozhovord a diskuse
e Pravidelné porady realizacniho tymu projektu.

Realizaéni tym se schazi na pravidelnych poradach, z nichZ jsou pofizovany zapisy a
tyto jsou uloZzeny v dokumentaci projektu (v¢. prezencnich listin/screenshot z online
jedndni). Koordina¢ni tym se schazi v predem stanovenych terminech (cca 1lkrat za 14
dnl)h, z jejich jednani je porizovan zapis, ktery je vidy uloZzen v dokumentaci
projektu, z porad je pofizovana fotodokumentace, kterd je archivovéana v elektronické
podobé. K zapisim z porad maji pfistup viichni ¢lenové realizaéniho tymu projektu.

e Tisténé prostiredky

Veskeré tisténé prostiedky disponuiji s logem EHP fondd v souladu s pravidly povinné
publicity. Viechny oficidlni materidly a dokumenty jsou zpracovévany na hlavi¢kovy
papir s vySe uvedenym logem, ndzvem a Cislem projektu.,

3.2. Prostredky vnéjsi komunikace smérem k cilovym skupinam

e E-mailova komunikace

Emailova komunikace probiha s feditelkami MS, pedagogy a rodi¢i, ktefi jsou oslovovani
s pozvankami na akce a vzdélavaci WS projektu vidy dvakrat pred jejich konanim s cilem
zajistit jejich ucast. Rovnéz emailova komunikace probiha s rodici pfimo ve véci zasilani
vysledkU screeningovych vysetreni déti s doporu¢enim vhodnych preventivnich krok.

e Osobni komunikace
Probihd predevsim formou rozhovor( a diskuse v rdmci vzdélavacich akci a WS.
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e Clanky v médiich
Mivaji podobu odbornych a popularné naucnych ¢lankl tykajici se zaméreni projektu a
vztahuijicich se k jeho v cilim.

e Internet
Informace o projektu, aktudlni dokumenty, vystupy, informacni zdroje a pozvanky jsou
zverejnéné na webovych strankach projektu www.lokomoce.cz,

https://www.lokomoce.cz/o-grantu-ehp . Aktudlni informace o pribéhu projektu, konani
akci a dalsi jsou také dostupné na socidlni siti Facebook, Instagram nebo YouTube
,Lokomoce- pohyb jako prevence”.

3.3. Nastroje komunikace

e Propagacni materialy

- letdky, brozury, vyuziti mistnich obecnich zpravodaju
e Workshopy

- diskuse s dotéenymi cilovymi skupinami

e Internet

- e-mailova komunikace

- socialni sit Facebook, Instagram, YouTube

- webové stranky www.lokomoce.cz

e Dotaznikové Setreni

- dotaznikové Setreni u cilové skupiny rodi¢t a pedagogickych pracovnikd

- evaluacni dotaznikové Setfeni v ramci zpétné vazby realizace projektu

4. Harmonogram

TABULKA 2: HARMONOGRAM KOMUNIKACNIHO PLANU.

\ Kdo \ Jak \ Co \ Kdy
Realizaéni tym Porady a pracovni Probihajici aktivity, Po celou dobu
jednani planovani ¢innosti realizace
projektu, vidy

dle potieby min.
1krat mésice

Pracovni skupiny Porady a pracovni Probihajici aktivity, Po celou dobu
jednani odborné vystupy realizace
projektu, vidy

dle potieby
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Administrativni tym | Webové stranky Aktudlni informace o Pravidelna
probihajicich aktivitach aktualizace, po
projektu. celou dobu
Priabéh realizace realizace
projektu. projektu.
Pozvanky na workshop.
Administrativni tym | Socidlni dité Aktualni informace o Pravidelna
(Facebook, probihajicich aktivitach aktualizace, po
Instagram, YouTube) | projektu. celou dobu
Pribéh realizace realizace
projektu. projektu.
Pozvanky na workshop.
Manazer projektu Tiskova zprava Informace o projektu, Minimalné 1x za
odborné a osvétové dobu realizace
vystupy. projektu.

5. Zavér

Komunikacni plan projektu Podpora psychické odolnosti a dusevniho zdravi skrze prevenci
sedavého chovani a zdravého uzivani digitalnich médii u predskolnich déti slouzi predevsim k
informovanosti vSech aktér( a Siroké vefejnosti o jednotlivych dil¢ich realizovanych

aktivitach a odbornych edukacnich informaci.

Dokument Komunikaéni strategie projektu byl schvdlen realizacnim tymem dne 14. 12.

2022.
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	  E-mailová komunikace
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