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CEMU SE VENUJE
PRAJEKT LOKAMOCE?







DNESNI DEBA

Predsun hlavy

Protrakce ramen

Plochy hrudnik, kyfoticka hrudni pater
Zavrena panev, prohnuti LS prechodu
Zavreni trisel

Valgozita kolen (postaveni “do X”)

Vbocena chodidla

Moce



PROC SE. SPRAVNE DRZENE TELA
DULEZITE PRS ZDRAVY VYVES?

Dlouhodobé pretézovani hlavového
kloubu muze stat za bolestmi hlavy,
migrénami, bolestmi zubl, usi
nebo kréni patere, ktera dale
ovliviiuje polohu trupu.

Nespravné drzeni téla
muize byt pFi¢inou
zhorseni zraku.
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P¥i nespravném drzeni
téla dochazi k pretézovani
pohybového aparatu.

To muze vést k pfedéasnému
opotiebeni kloubii nebo

k vyhfezim meziobratlovych
plotének.
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S “vadnym drzenim” téla,
predevsim hlavy, dochazi casto

k nespravnému dychani
(omezené, mélké dychani)

a neplnohodnotné funkci branice.

V téle neni dostatecny
prostor pro organy, které
poté nemohou optimalné
fungovat. Zhorsuje se
prokrveni a nervové
struktury jsou stlacovany.

a jeji plynulost.

Pokud nejsou svaly a vazy
v optimalnim napéti, dochazi
ke svalové nerovnovaze
a vzniku dysbalanci.
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Nespravné drzeni téla mize
ovlivnit vyvoji fFeéi. Re¢ €asto neni
jasna a zfetelna, mize byt
’ ovlivnéno i tempo Feéi
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Jsme tym odbornikul z oblasti neurologie,
fyzioterapie, pohybové terapie a psychologie.

Pomoci pohybu feSime nepriznivé dopady sedavého
Zzpusobu Zivota na motoricky, psychicky a socialni vyvoj déti.

PEDAGOGY, FIRMY, DETI PRO DETI, DOSPELE, PEDIATRY
| DOSPELE VE ZDRAVEM POHYBU | ODBORNOU VEREINOST

A PRACI S VLASTNIM TELEM

CO DELAME?

VEDEME KRGUZKY

MEZIOBOROVOU SPOLUPRACI - REC,
ZRAK, DECH, DUSEVNI ZDRAVi,...

DULEZITE KONTAKTNI SSSBY

MUDr. Jaroslava Chlupova
ZAKLADATELKA PROJEKTU, NEUROLOZKA

Mgr. Martina Haklova
HLAVNIi FYZIOTERAPEUTKA PROJEKTU

haklova@lokomoce.cz
+420 602 559 308

Ing. Vladimira Knoflickova
FINANCNIi A PROJEKTOVA MANAZERKA

vladimira.knoflickova@lokomoce.cz
+420 734 456 515

Milena Povolna
ADMINISTRATIVNI MANAZERKA

povolna@lokomoce.cz
+420 731115 224




PROC SE ZAPSJIT?

PGDPARA ZDRAVEHO PGHYRU

pro rozvoj motoriky, rovnovahy a koordinace

pravidelné cviceni predejde budoucim
pohybovym problémum

2 PREVENCE VADNEHS DRZENI TELA

HRAVA FGRMA PGHYRU

uzpusobeno véku, pro motivaci k pohybu

4 ROZVA) PGHYBSVY(H DAVEDNGSTI

vSestranna pohybova prlprava
k Sirokému pohybovému zakladu

muzeme ovlivnit a nadchnout pro pohyb
vSechny déti, nejen ty sportovné nadané

5 PSHYR PRS VSECHNY

prizpUsobeni podminkdm materskych skol,
nevyzaduje slozité pomucky nebo specidlni vybaveni

(D SEDNGDUCHA REALIZACE V MS

7 VZDELAVANI PEDAGEGU

prodlouzeni doby aktivniho zivota




BALICEK PR MS/Z8

Kofik zaplatite za 1rok?

MS do 4 pedagogU MS 5-9 pedagogt
2x 6 000 K¢ 2x 10 000 K¢

MS 10-14 pedagogll MS 15-24 pedagogU
2x 15 000 K¢ 2x 20 000 K¢

2x ro¢né workshop - odborné vzdélavani pedagogu

2x roc¢né tisténa metodicka skripta k workshopu

2x ro€né supervize - odborna zpétna vazba a podpora pedagogl primo ve skolce

1x mésicné zpravodaj pro rodice - tipy, inspirace a aktuality o zdravém pohybu

1x mésiéné naméty na cviceni - jednoduché aktivity, které pedagogové snadno vyuziji

Lokomoce pfinasi dlouhodoby a odborné vedeny
systém podpory zdravého pohybového vyvoje pro celou instituci
za cenu, ktera je pfi zapojeni celého tymu ¢asto vyhodnéjsi
nez bézna jednorazova skoleni pro jednotlivé pedagogy.

A\(TI\/]_TV Informaf:m’ schlizka pro rc.’,d,iée

Prezentace proskoleného odbornika Lokomoce tykajici se
zakladnich informaci o zapojeni MS do projektu a jeho benefity.

(N\IN\@ E) LT'(‘E\() Ukazka soucasného pohybového stavu détiv CR,

2000KE /1h prostor pro zodpovézeni dotazl rodica.
Screeningové vysetreni ditéte
Komplexni a dynamické zhodnoceni drzeni téla provadéné 800 \<C / thC
fyzioterapeutem pfimo ve Skolce. Rodi¢ obdrzi vysledky testl (rradi rodice)
ditéte s pfipadnym doporuc¢enim vhodného cviceni.
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Seminar pro rodice

% 000 KC / Z\q Edukacni seminar zameéreny na prevenci, aktualni zdravotni problémy déti,
podporu zdravého psychomotorického vyvoje a dalsi dulezitd témata.
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Prakticky workshop pro rodi¢e s détmi
Prakticky workshop plny cviceni a pohybovych her se zamérenim 10 "
na prevenci a reseni vadného drzeni téla a svalové nerovnovahy déti. 000 KC / 3h



_ NABIDKA PRS
ZRIZGVATELE MS/ZS

POSILENI PRESTIZE OBCE / MESTA

Zrizovatel ukazuje, ze aktivné podporuje zdravy
Zivotni styl, pohyb a prevenci u déti i celé komunity.

PODPORA ZDRAVI OBYVATEL

Aktivity nejsou jen pro déti, ale i pro rodice a seniory
(napr. pro pacienty s Parkinsonovou chorobou).

BUDOVANIi KOMUNITNIHO ZIVOTA

Pravidelné akce jako Osvétova akce, Park v pohybu, Olympidda
Ci Vanocni cviceni propojuji rodiny, skolky, skoly a Sirokou vefejnost.

lepsi pohody déti i rodicd a vyssi atraktivity obce.

MOZNOST SPOLUPRACE
NA GRANTOVYCH PROJEKTECH

Diky zapojeni Lokomoce muze zfizovatel snaze Cerpat dotacni
podporu na sport, zdravi a komunitni aktivity.
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ZDRAVEDAJ PRG REDICE

NEMA uzZKOoV EpIEKY?
NEADEKV ATNI OBUV.
."‘
<“' NEMA DITE POKREENE

PRSTIKY? pDETISIVE EKOLCE HRAJI NA KOBERCL

\fALﬁtpg s o .LEZOU, seD,
(VBOZENY PALEC) TRAVITAK H\\N\MALNE 5 HODIN

v pAPUCICH. KTERE JIM CHODIDLO ARUN

PoﬁADNé DETEM NOZKU ZMERTE.

PRIDEITE NADMEREK cCAICM

A NezAPOMEmE NA SIRKU
yM A MALIKOV y

MEZ) pALCOVY
KTERA BY MELA KORESPONDO\J AT
SE SIRKOV pAPUCE.

C UZ¥IM DADUC‘LM i



Cvik 1: Sed, “jezka” mezi sedaci hrboly,
chodidla celou plochou na zemi, trup napfimen,
vydrz cca 5 min aktivniho sedu.

Aktivace panevniho dna, -
dulezité pro chlizovy mechanismus f

a koordinované drzeni téla.

Cvik 2: Vzpiimeny sed na sedacich

hrbolech, jezkem masirujeme celou
plochu chodidla.

Stimulace dulezitych receptoru
na plosce nohy a prokrveni chodidel,
zleps$eni stability dolni koncéetiny.

+420 731115 224
info@lokomoce.cz M
www.lokomoce.cz )

Tisk materidll projektu Lokomoce byl podporen firmou reakce.cz
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