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Nazev projektu:

Podpora psychické odolnosti a dusevniho zdravi skrze
prevenci sedavého chovani a zdravého uzivani digitalnich
médii u predskolnich déti EHP 2014 - 2021

¢ Jedineény projekt pro podporu psychické odolnosti a zdravého psychomotorického
vyvoje déti.
e Uceleny program pro déti v pfedskolnim véku, jejich rodi¢e a pedagogy.

e Smyslem projektu je ziskat déti pro pohyb a zdravy Zivotni styl, ktery jim pomuze
vyrovnat se stresem a vybavi je dobrymi zdroji pro Zivot.

Projekt podporen z Programu Zdravi financovaného z Malého grantového schématu z fondu
EHP 2014-2021 vedeného pod registracnim cislem ZD — MGS1 — 064.

Partner projektu

Na tomto projektu spolupracujeme s norskym partnerem: Katedra psychologie University védy
a techniky v Trondheimu v Norsku (Norwegian University of Science and Technology). Soucasti
katedry psychologie je Centrum pro vyzkum lidského vyvoje (The Human Development
Research Center), které je uzSim partnerem projektu. Vedouci centra prof. Lars Wichstrom
je kontaktni osobou naseho projektu. Centrum vede vyzkum v oblast fyzické aktivity,
stravovacich navyk(, obezity, ¢asu pred obrazovkou (tzv. Screen time) a zplsobu uzivani
internetu u déti a dospivajicich.

Vyzkumné aktivity se rovnéz soustfedi na vyvoj socidlnich kompetenci a prediktory dusevniho
zdravi u déti a dospivajicich. Spolupracujeme na evaluaci vystupl klicovych aktivit projektu
ametod mapujicich ucinky workshopl na rodi¢ovské kompetence v oblasti prevence
naduzivani internetu a digitalnich technologii, sedavého chovani a fyzické inaktivity.
Partnerstvi je pro realizaci projektu duleZité pro obohaceni odborné cinnosti projektu,
vzajemné Cerpani odborné praxe obdobnych aktivit realizovanych v Norsku.
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Zapojené skolky

MS Ctytlistek Benesov
MS Kralice nad Oslavou
MS Pozofice

MS Berusky Benesov

MS Velké Pavlovice Brno

Program projektu

Pravidelné pohybové aktivity déti primo v ramci dennich aktivit Skolky
Mentoring a supervize pedagogt, ktefi s détmi denné pracuiji
Pohybové aktivity jsou hravé a zabavné

Jednotliva cvieni vytvorené fyzioterapeuty

Pasobi na zdravy psychomotoricky vyvoj, prevenci vadného drZeni téla, skolioz,
poruchy klenby, noznich a jinych odchylek pohybového aparatu, podporu
multisenzorické stimulace véetné recovych funkci

Soucasti programu je vstupni a vystupni fyzioterapeutické screeningové vysetreni déti

Workshopy pro rodi¢e s psychologem zamérené na podporu vyvazeného pfistupu k
digitalnim technologiim, prevence zavislosti na internetu, podporu psychické odolnosti,
podpory psychosocidlniho vyvoje déti

Workshopy pro rodice s neurology nebo fyzioterapeuty tykajici se podpory zdravych
pohybovych navyk( a vzorc(, zdravého fyziologického vyvoje déti



